
 

 

 

Care Parent Network Support Groups 

 
 

 
NAME OF GROUP 

 
LOCATION 

 
FACILITATOR(S) 

 
SCHEDULE 

 
PURPOSE 

Just for Fathers Zoom 
Bob Jacobsen 

(peer facilitator) 
1st Wed. 
evening 

All disabilities, all ages 

Support Group 
for Parents 

Zoom Shital Agrawalla 
2nd Wed. 
morning 

All disabilities, all ages 

BPREP (Black 
Parents Raising 

Exceptional 
People) 

Zoom 
 

Cherese LeBlanc 
2nd & 4th Thurs. 

afternoon 

All disabilities, all ages, all 
parts of Contra Costa County 

 

West County 
Support Group 

Zoom Cherese LeBlanc 
2nd Tues. 

afternoon 
All disabilities, all ages 

Young Adult 
Support Group 

Zoom Maria Cabeza 
2nd Friday  
evening 

All disabilities, young adults 
in Oakley area only 

Support Group 
for Parents 

Zoom Shital Agrawalla 
3rdWed. 
morning 

All disabilities, all ages 

Young Adult 
Support Group 

Zoom Maria Cabeza 
3rd Friday 
evening 

All disabilities, young adults 
in Concord area only 

 

For Care’s support groups, the term *parent also refers to foster parents, grandparents, or primary caregivers.  
If you are interested in attending a support group, please contact Care Parent Network at 

925-313-0999 
Ext 112 (Spanish) 
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Por favor vea el reverso de la página para lista de grupos de apoyo en español. 

With funding from Family and Children’s Trust (FACT) 



 

 

 

Grupos de Apoyo de Care Parent Network en Español 

 

 

 

 

 
NOMBRE DEL 

GRUPOS 

 
LUGAR 

 
FACILITADOR 

 
HORARIO 

 
PROPOSITO 

Presentaciones del 
Dr. Rivera-Lopez 

Zoom Angela Gattis Cada Miércoles 
por la mañana 

Presentaciones de 
apoyo emocional para 

padres 

Grupo de Apoyo 
para Padres con 
Dr. Rivera-Lopez 

Zoom Angela Gattis Cada Miércoles 
por la tarde 

Presentaciones de 
apoyo emocional para 

hombres 

Alas de Angel Zoom Patricia Albeño 1er. Martes del 
mes 

por la mañana 

Para todas las 
discapacidades 

Grupo de Apoyo Zoom Susana Garcia 2do. Jueves del 
mes 

por la mañana 

Para padres con niños 
necesidades especiales 

Caminemos Juntos Zoom Rosa Valledor  2do. Jueves del 
mes 

por la mañana 

Para todas las 
discapacidades 

Grupo de Autismo Zoom Patricia Albeño 3er. Miércoles del 
mes 

por la mañana 

Para padres con niños 
con Autismo 

 

Para más información llamar a 925-313-0999 x112 
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